MEPCOHANbHBIA PELUENT

bECCOHHWLIA

18.08.2026

¥ MepcoHanbHbIM c6op TpaB o Cnoco6 npuroToBneHmsa

€ [JO3U1POBKM U PEXUM MPUEMaA . MpoTuBOMNoOKasaHus

Mopo6pana ang Bac TPagaMLMOHHbBIW YCNOKOUTENbHbIV CEOP — OH MOoOOEPXXMBAET HEPBHYHO

CUCTEMY U CNOCOB6CTBYET 60/1ee CNOKOMHOMY HOYHOMY CHY MPW YacTbiX MPOBYXKOEeHUAX.

YCMOKOWUTESNbHbIA CBOP (SPECIES SEDATIVAE)

CocrTas (60 r):
e KopHWM BanepuaHbl nekapctBeHHom — 10 1 (1 4acTb)
e JlncTba MAaTbl nepedHom — 20 r (2 4actu)
e TpaBa BaxTbl TPEXAMCTHOM — 20 r (2 YacTn)

e lnwkun xmena obbikHoBeHHOoro — 10 1 (1 4acTb)
Cnoco6 nNpuUroToBfieHUN:

1. CMellanTe TpaBbl B yKa3aHHbIX MPONopLMax.



2. Bo3bMuUTe 6-8 cToNoBbIX NoXeK cbopa (okono 60-80 r) Ha 1 NUTP KMMNATKa — 3TO
npMMepHO 1,5-2 CTOOBbIE NTOXXKM Ha CcTakaH (250 mn).
3. 3anenTe KMNgLwenm Boaon, HAKPOUTE KPbILLKOW U HacTamBamTe 30 MUHYT. MaTy 1

XMeJlb HE KUMATNTE — 3TO 3¢l/|pOMaC}'Il/I‘-{HbIe pPacteHnd, MM OOCTaTOYHO 3aBapmBaHWM4A.

4. MpoueguTe. FOTOBbIM HACTOW XpaHUTe B MPOoX/1agHOM MecTe He A0/blle CyTOK.

B nepBbI Kypc fy4lle HadaTb C MEHbLLUEW KOHLIEHTPaLUMM — 45 CTONOBbIX JTOXeK cbopa Ha

TP (okono 1-1,25 cToNOBOM NTOXKKM Ha CTaKaH) — M MPU XOpOoLLUEN NePeHOCMMOCTV OOBECTMU
00 MNOJSTHOW.
Kypc npuéma:

e Mo 1/3 cTakaHa 2 pa3a B leHb — YTPOM U1 BEYEPOM, BEUEPHIOO NopLMio 3a 30-40
MUHYT 00 cHa. Mpn xopoLluen NepeHOCUMOCTY NOPLIMIO MOXXHO foBecTM Ao 1/2
CTakaHa.

e [1n4 Ballero Bo3pacTa peKoMeHayo Kypc He bonee 3 Hegenb, 3aTeM nepepbis 10
OHen.

* [lepen HadyanoM Npuéma coobLMTE Bpady O TOM, YTO MPUHKMMaETe TPaBbl.

MNMpoTnBoOnoKasaHus:

e VHOuBMAOyanbHaa HEMEPEHOCMMOCTb KOMIMOHEHTOB.
e CKTOHHOCTb K AHEBHOWM COHNMMBOCTW, NOOABNEHHOE COCTOSHME.

e CKJTOHHOCTb K 3aropam.

* TpoM603, TPOM60DNEBUT, MOBbILLEHHAsA CBEPTbIBAEMOCTb KPOBU — BasfiepraHa
TpebyeT OCTOPOXKHOCTW.

* He NpuHMMaTb OOHOBPEMEHHO C APYrMMU YCMOKamMBatoLWMMM (CeaaTyBHbIMM)
cpencTteBamMu.

e [1pu NpeBbilleHUM O003bl XMeNd BO3MOXKHbl TOLLIHOTA, Fro/IoBHagA 60/1b, YyBCTBO

YyCTanocTu.

MUcTouHMK: Knaccunyecknim ycnokouTenbHbl cOop (Species sedativae) onmcaH B

«CnpaBOYHMKe Mo NeKapPCTBEHHbIM pacTeHmam» (Cokonos C.A., 3amoTaes W.IM.) n B nekumm

«BanepunaHa — peuenTbl» (PogoBon TpaBHUK).

. BakHO: [JaHHbIM peuenT HOCUT MHPOPMALIMOHHO-06pPa30BaTENbHbIM XapaKTep U
OCHOBAaH Ha TPaAULMOHHOM OrMbiTe NPUMEHEHUA TEKAPCTBEHHbIX pacTeHU. OH He
ABNAeTCA MeONLMHCKMM Ha3Ha4YeHMeM, AMarHO30M UKW pekoMeHaaumen Bpaya. lNepen

MPUMEHEHMEM MPOKOHCYBTUPYMTECH C BPadYOM — OCOBEHHO MPU XPOHUYECKMX



3aboneBaHnax, 6epeMeHHOCTU, MPUEMeE NeKapCTB UMK anneprum Ha pacteHua. MNpu

HeXXenaTesbHbIX peaKUMax NpekpaTuTe NPUémM n obpaTmMTeCh K CreLnanmncTy.
Mcnonb3oBaHHbIE UCTOUYHUKMN:

* VcTouHMK 1: CNpaBOYHMK MO fleKapCTBeHHbIM pacTeHnam (Cokonos C.H., 3aMoTaeB
n.M.)

* IcTouHUMK 2: Jlekuma «BanepmaHa — peuenTbl» (PogoBon TpaBHMUK)



